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7
元気で、夢や生き甲斐が持て、安心して暮らせる村をめざして！

ー　目　次　ー
P  2
P  6
P12

村のできごと
今月の情報
イベントカレンダー
　　　　　　　ほか

がんばる姿
が輝いた！

　　 やまぞ
え小学校運

動会



　「2026YUHO Rally 飛鳥 Supported by トヨタユナイテッド奈良」が開催され、山添村も後援しました。
　開会セレモニーには村長も出席し、大会の開催を歓迎しました。県内外から多くの選手や観客が訪れ、迫力あ
る走行に会場は大いに盛り上がりました。
　大会を通じて、地域の魅力を広く伝えるとともに、多くの人が交流する機会となりました。

全日本ラリー選手権　第3戦
2026YUHO Rally 飛鳥 Supported by トヨタユナイテッド奈良が開催されました

みなさまお誘いあわせのうえご参加ください。
▶日時　7月12日（日）
　　　　午後２時～
▶場所　ふるさとセンター
　　　　ふれあいホール

問  人権啓発室　☎0743-85-0049

　ＮＨＫ大河ドラマ「豊臣兄弟！」で注目され、
江戸時代、伊賀国に加え、山城国、大和国の一
部（城和領）を領地とした藤堂藩32万石の礎
を築いた藩祖藤堂高虎とその養子となった名
張藤堂家の祖藤堂高吉について、高虎研究の
第一人者であられる藤田先生にお話しいただ
きます。
▶日時　7月19日（日）
　　　　午後1時30 分～３時
▶場所　名張市防災センター 2階
　　　　防災研修室
▶場所　100名　※要予約
問  教育委員会事務局　☎0743-85-0049

講演 「私の介護体験、これからの介護」

『藤堂高虎と高吉』

講師　笑福亭学光さん
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補正予算の内容 （単位：千円）
令和７年度一般会計補正予算（第１２号）

各事業の実績に伴う収入・支出の増減

補正前の額 計補正額
令和７年度後期高齢者医療特別会計補正予算（第２号）

後期高齢者医療広域連合納付金の増額

補正前の額 計補正額

令和７年度介護保険特別会計補正予算（第４号）

サービス給付費の実績に応じた増額

補正前の額 計補正額

　
第
２
回
臨
時
会
を
、
５
月
21
日
に
開
き

ま
し
た
。

提
出
議
案
と
そ
の
審
議
内
容

【　
　
専
決
処
分　
　
】

▼
山
添
村
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
の
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に

つ
い
て
（
全
会
一
致
で
承
認
）

▼
山
添
村
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
の
専
決
処
分
の
承
認
を

求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
（
全
会
一
致
で
承

認
）

　
令
和
８
年
度
の
地
方
税
法
の
改
正
が
な

さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
上
位
法
と
の
整
合
を

保
つ
た
め
、
３
月
31
日
付
け
で
専
決
処
分

を
行
い
ま
し
た

▼
令
和
７
年
度
山
添
村
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
12
号
）
の
専
決
処
分
の
承
認
を
求

め
る
こ
と
に
つ
い
て（
全
会
一
致
で
承
認
）

▼
令
和
７
年
度
山
添
村
国
民
健
康
保
険
特

別
会
計
補
正
予
算
（
第
６
号
）
の
専
決
処

分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
（
全

会
一
致
で
承
認
）

▼
令
和
７
年
度
山
添
村
後
期
高
齢
者
医
療

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）
の
専
決

処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

（
全
会
一
致
で
承
認
）

▼
令
和
７
年
度
山
添
村
介
護
保
険
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
４
号
）
の
専
決
処
分
の

承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
（
全
会
一

致
で
承
認
）

※

下
記
参
照
。

【　
　
契　
約　
　
】

▼
財
産
の
取
得
に
つ
い
て
（
全
会
一
致
で

可
決
）

取
得
財
産　
山
添
村
立
山
添
小
中
学
校

　
　
　
　
　
備
品
86
品
目
一
式

入
札
方
法　
一
般
競
争
入
札

契
約
金
額　
３
３
，８
８
０
，０
０
０
円

契
約
相
手　
奈
良
県
磯
城
郡
田
原
本
町

　
　
　
　
　
大
字
阪
手
６
５
８
番
地
の
１

　
　
　
　
　
株
式
会
社
カ
ギ
オ
カ

　
　
　
　
　
代
表
取
締
役
社
長

　
　
　
　
　
鍵
岡
種
彦　
氏

▼
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て
（
全

会
一
致
で
可
決
）

契
約
目
的　
山
添
村
立
山
添
小
中
学
校

　
　
　
　
　
屋
内
運
動
場
空
調
等
工
事

入
札
方
法　
一
般
競
争
入
札

契
約
金
額　
７
０
，９
５
０
，０
０
０
円

契
約
相
手　
奈
良
県
大
和
郡
山
市
筒
井
町

　
　
　
　
　
51
番
地
３

　
　
　
　
　
藤
本
建
設
株
式
会
社

　
　
　
　
　
代
表
取
締
役　
藤
本
正
成　
氏

工　
期　
契
約
の
翌
日
か
ら

　
　
　
　
令
和
８
年
８
月
31
日
ま
で

（第２回臨時会）　　議会だより

◯令和７年度山添村国民健康保険特別会計補正予算（第６号）
【事業勘定】

国民健康保険運用基金積立金、
へき地直営診療所運営費補助の増額

補正前の額 計補正額

【診療施設勘定】

医薬品、衛生材料費の購入実績に伴う減額

補正前の額 計補正額

2026.7　広報やまぞえ3



広報やまぞえ　2026.7 4

TOPICS



後期高齢者医療制度の加入者の皆様へ
令和８年８月以降の医療機関等を受診する際の
お知らせです。

①

㋑
（㋐以外の方）

問 住民福祉課

②㋐
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令
和
８
年
度
国
民
健
康
保
険
税
の

　
税
率
等
が
変
わ
り
ま
し
た

　
国
民
健
康
保
険
税
は
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

各
世
帯
の
年
間
保
険
税
額
は
、
医
療
分
、

支
援
分
、
介
護
分
（
40
歳
以
上
65
歳
未
満

の
方
）
の
ほ
か
、
令
和
８
年
度
か
ら
創
設

さ
れ
た
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金
分
（
18

歳
以
上
の
方
）
の
合
計
金
額
と
な
り
ま
す
。

医
療
、
支
援
金
分
は
下
表
の
①
所
得
割
、

②
均
等
割
、③
平
等
割
の
合
計
額
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
介
護
分
、
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
金
分
は
、①
所
得
割
、②
均
等
割
の

合
計
金
額
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
８
年
度
国
民
健
康
保
険
税

の
通
知
は
７
月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

問　
税
務
会
計
課 税

・
保
険

　

第
30
回
奈
良
県
高
齢
者

　
い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

▼
応
募
資
格

奈
良
県
在
住
の
70
歳
以
上
で
歯
の
健
康

な
方（
若
干
の
欠
損
歯
、か
ぶ
せ
等
可
）

直
近
３
年
間
に
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ

た
方
は
応
募
で
き
ま
せ
ん

▼
応
募
方
法

官
製
ハ
ガ
キ
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、電
話
番
号
、生
年
月
日
、

性
別
、
年
齢
を
明
記
し
、

〒
６
３
０

－

８
０
０
２

奈
良
市
二
条
町
２
丁
目
９

－

２

奈
良
県
歯
科
医
師
会
・
高
齢
者
い
い
歯

の
コ
ン
ク
ー
ル
係
迄

▼
応
募
期
限

令
和
８
年
８
月
31
日
（
月
）
ま
で

（
当
日
消
印
有
効
）
先
着
１
２
０
名

▼
審
査
お
よ
び
表
彰

日
時　
令
和
８
年
10
月
８
日（
木
）正
午

場
所　
奈
良
県
歯
科
医
師
会
館

　
　
　
奈
良
市
二
条
町
２
丁
目
９

－

２

※

昼
食
を
済
ま
せ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※

８
０
２
０
（
80
歳
で
20
本
以
上
、
自
分

の
歯
を
持
つ
人
）
達
成
者
に
は
認
定
証

が
授
与
さ
れ
最
優
秀
者
に
は
後
日
、
知

事
よ
り
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

問　
一
般
社
団
法
人
奈
良
県
歯
科
医
師
会

　
　
　
　
☎
０
７
４
２
・
33
・
０
８
６
１

健
康
・
福
祉

　
令
和
８
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

　
保
険
料
率
等
が
変
わ
り
ま
し
た

　
令
和
８
年
度
の
保
険
料
率
等
は
左
記
の

表
の
と
お
り
で
す
。

　
保
険
料
は
、
医
療
給
付
費
等
の
財
源
と

な
る
医
療
分
と
、
令
和
８
年
度
か
ら
創
設

さ
れ
た
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
納
付
金
の

財
源
と
な
る
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
金

分
の
保
険
料
の
合
計
金
額
で
す
。

問　
税
務
会
計
課

令
和
８
年
度
介
護
保
険
料
の
変
更
は
あ
り

ま
せ
ん
。

未就学児 未就学児 未就学児

（※）

　…日時・期間 /  　…場所 /  　…内容 /  　…その他 /  　…申込み /  　…問い合わせ information

今月の情報
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ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
（
公
的
職
業
訓
練
）
の
ご
案
内

　
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
公
的
職
業
訓

練
）
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
原
則
受
講

料
無
料
で
受
講
で
き
る
職
業
訓
練
で
、
希

望
さ
れ
る
仕
事
に
就
く
た
め
に
必
要
な
職

業
ス
キ
ル
や
知
識
な
ど
を
習
得
で
き
ま
す
。

就
職
へ
の
サ
ポ
ー
ト
も
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
が

行
い
ま
す
。

　
パ
ソ
コ
ン
操
作
や
Ｗ
Ｅ
Ｂ
デ
ザ
イ
ン
、

介
護
、
美
容
、
も
の
づ
く
り
等
さ
ま
ざ
ま
な

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
募
集
中
の
コ
ー
ス

は
奈
良
労
働
局
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
お
申
込
み
に
つ
い
て
は
、
ご
住
所
管
轄

の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問　
奈
良
公
共
職
業
安
定
所

　
　
職
業
相
談
第
２
部
門

　
　
　
　
☎
０
７
４
２
・
36
・
１
６
０
１

　
　
　
　
　
　

  

自
動
音
声
案
内
（
42
＃
）

募
集
・
相
談

　
サ
ロ
ン
等
で
の

　
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る

　
勉
強
会
・
意
見
交
換
会
に
つ
い
て

　
村
で
は
ご
み
の
減
量
等
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　
そ
の
一
環
と
し
て
、
ご
み
の
処
分
や
再

資
源
化
に
関
す
る
内
容
に
つ
い
て
幅
広
く

皆
さ
ま
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
地
域

の
サ
ロ
ン
等
に
出
向
い
て
の
勉
強
会
や
意

見
交
換
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ご
希
望

を
さ
れ
る
団
体
は
環
境
衛
生
課
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
衛
生
課

環
境
・
エ
コ

　
８
月
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て

　
８
月
の
リ
サ
イ
ク
ル
物
品
回
収
日
は
次

の
と
お
り
で
す
。
通
常
、
２
週
目
に
実
施

し
て
い
る
大
字
が
３
週
目
に
な
っ
て
い
ま

す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
お
お
よ
そ
20
㎏
以
下
の
使
用
済

み
小
型
家
電
は
リ
サ
イ
ク
ル
物
品
と
し
て

左
記
の
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
日
に
大
字
の
回

収
場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
み
処
理
費
用
の
削
減
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

問　
環
境
衛
生
課

室津・松尾・的野・峰寺・桐山・北野
三ケ谷・勝原・岩屋・毛原・切幡
伏拝・助命・箕輪・大塩・堂前

春日・大西・菅生・上津・下津・遅瀬
中峰山・広代・中之庄・吉田・広瀬
鵜山・片平・葛尾

ハロートレーニング
詳しくはこちら

ハローワーク
詳しくはこちら
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税
・
保
険

広　
告

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

環
境
・
エ
コ

募
集
・
相
談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

そ
の
他
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東
山
・
豊
原
郵
便
局
へ
の

　
出
張
所
業
務
移
転
に
つ
い
て

　
か
ね
て
か
ら
お
伝
え
し
て
お
り
ま
す
と

お
り
、
令
和
８
年
８
月
３
日
（
月
）
か
ら
、

出
張
所
の
業
務
を
、
東
山
・
豊
原
郵
便
局

へ
移
転
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
出
張
所
で
交
付
し
て
い
た
住

民
票
な
ど
の
証
明
書
を
、
引
き
続
き
地
域 

の
郵
便
局
で
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
、
身
近
に
。
ぜ
ひ
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

▼
取
得
で
き
る
証
明
書

★（
各
１
部
３
０
０
円
）

　
住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明
書
・

　
課
税
証
明
書
／
非
課
税
証
明
書
・

　
所
得
証
明
書
等

★（
各
１
部
４
５
０
円
）　
戸
籍
謄
・
抄
本

★（
各
１
部
７
５
０
円
）

　
除
籍
謄
本
・
改
製
原
戸
籍
等

▼
利
用
場
所
・
利
用
可
能
時
間

★
東
山
郵
便
局
及
び
豊
原
郵
便
局
の
営
業

時
間
内（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

問　
住
民
福
祉
課 そ

の
他

　
奈
良
県
警
察
官

　（
第
２
回
）採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

▼
受
付
期
間
・
方
法

　
７
月
１
日（
水
）〜

　
８
月
21
日（
金
）

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
み
受
付

問　
奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課

　
　
　
☎
０
１
２
０
・
３
５
１
・
２
０
４

奈
良
県
警
HP

奈
良
県
警

Instagram

　
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

◆
自
衛
官
候
補
生
◆

▼
資
格

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

▼
受
付
期
間

　
随
時

▼
試
験
日

　
受
付
時
に
通
知

◆
そ
の
他
募
集
種
目
◆

　
・
一
般
曹
候
補
生

　
・
防
衛
大
学
校
学
生

　
・
航
空
学
生

　
・
自
衛
隊
奨
学
生

　
・
予
備
自
衛
官
補

◆
自
衛
隊
説
明
会
の
お
知
ら
せ
◆

▼
日
時

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
ま
で
自
由
参
加

▼
場
所

　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

　
（
天
理
駅
徒
歩
１
分
）

▼
説
明
内
容

就
職
、進
学
、福
利
厚
生
、そ
の
他
質
問

事
項
等
ご
説
明
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
自
衛
隊
天
理
募
集
案
内
所

　
　
　
　
☎
０
７
４
３
・
63
・
２
５
４
０

詳細はHPをご確認ください。
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　有料広告掲載欄に広告を掲載する広告
主を、毎号募集しています。店や会社の
ＰＲ、催しごとの案内などにお気軽に
ご活用ください。

　　　　　　　　問　総務課

広報やまぞえに広告を掲載しませんか

　奈良フェニックス大学（大和郡山市所在のシニア大学）の地域研究科では、「山添村が元気に
なるために社会貢献したい」という思いを持って、継続的に山添村の地域活性化に取り組まれ
ており、その思いを共有する皆さんにより、「山添グループ」が結成されています。
　今年４月に開催された「ひろせ花祭り」では、たい焼きイベントに参画し、来場者との交流を
通じ、会場を盛り上げることにご協力くださいました。
　また、「やまぞえそば会」プロジェクト
としても活動され、昨年４月から毎月
１回「神野山そば御膳」の販売を続ける
など、山添村の魅力発信に大きく貢献し
てくださっています。
　こうした活動は、山添村を応援したい
という皆さんの思いで始められ、活動を
重ねる中で地域住民との交流も深まり、
山添村との絆が育まれています。

奈良フェニックス大学
『山添グループ』ホームページ

総務課 85-0040
行政相談、人権相談、情報公開、消費生活相談、議会、選挙、広報、
統計、消防、防災、防犯、交通安全、総合計画、地方分権、
行財政改革、定住自立圏構想、重要施策の総合調整、
村長の特命事項などに関すること

環境衛生課 85-0047
簡易水道、下水道、公害、
環境美化、蓄犬、
エネルギーなどに関すること

地域振興課 85-0048
商工業、観光、移住定住、
地域づくり、企業版ふるさと納税、
地方創生、ふるさと納税などに
関すること

農林建設課 85-0046
農業委員会、農地・農業相談、
農林水産、地籍調査、道路、河川、
災害復旧などに関すること

教育委員会事務局 85-0049
学校教育、社会教育、社会体育、
生涯学習、文化財、
公民館などに関すること

税務会計課 85-0043
出納、会計、村税、介護保険料、
国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料、
介護保険料などに関すること

住民福祉課 85-0045
戸籍、印鑑登録、住民票、諸証明、
国民年金、児童手当、
国民健康保険、後期高齢者医療、
福祉医療、介護保険、社会福祉、
保健、予防などに関すること

85-0253 浄化槽維持管理、し尿汲取り山辺衛生センター  
山辺環境衛生組合
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診療所だより
― 山添村の皆さまへ ―

東山・豊原診療所
担当医師：吉川 健治

　最近、日常診療をしていて特に感じることは 20 年程前と比べても体重
を減らす必要がある人が明らかに増えているということです。
　ほとんどの人は診察室で医者から「体重を減らしてください」と言われて
も実際どうしたらいいかわからないというのが現状だと思います。
　ダイエットを始めるとき、真っ先に食事制限や運動を考える方は多いと
思います。

　しかし、本当に効果的な減量を行うために一番大切なことは、「普段自分が何を食べているの
か」を正しく知ることがスタート地点です。
　なかでも注目したいのが「食物繊維」です。食物繊維とは、野菜、豆類、海藻、全粒穀物などに
多く含まれる成分で、消化されずに腸まで届く特徴があります。これが実は、体重管理にとて
も役立つのです。
　食物繊維を多く含む食事は自然と満腹感を与えてくれます。噛む回数が
増え、ゆっくりと食事が進むため、食べ過ぎを防ぐ効果が期待できます。
　また、腸内環境を整えることで、脂肪の吸収を抑えたり、代謝を促したり
といった作用も報告されています。
　実際に、2020年に発表された信頼度の高い研究では、食物繊維の摂取量が多い人ほど、体重
や体脂肪率が低く、腹囲も小さい傾向があることが示されました。また、別の研究では、食物繊
維を多く含む食事をすることで、長期的に体重増加を抑えることができることが分かっていま
す。
　さらに、肥満や生活習慣病の予防にもつながる可能性があり、心臓病や糖尿病のリスク低下
との関連も指摘されています。これらのことから、減量だけでなく、健康的な体作りにも欠か
せない成分といえます。
　コンビニの惣菜や白米中心の食生活ではなかなか達成できませんが、サラダや味噌汁に豆や
野菜を意識して多めに加えたり、白米の中に玄米や押し麦を加えるなどちょっとした工夫で無
理なく取り入れられます。
　ダイエットの第一歩は、今の自分の食事を「見直すこと」。中でも食物繊維をできるだけ多く

摂ることを意識することで、体重減少だけでなく健康的な生活への近道になるの
です。まずは色々な種類の野菜や根菜類を積極的に取り入れて白米の中に玄米、
麦などに混ぜて食するなどご自分に合った食事形態を時間をかけながら探すの
も楽しいですよ！
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新入職員の紹介

佐野 仁美さん
住民福祉課

奈良県の河合町出身です。
村民の皆様の毎日が、健康で笑
顔いっぱいになれるよう、保健師
として精一杯頑張ります。
よろしくお願いします。

森井 麻衣さん
住民福祉課

村民の皆様の目線に立った安心感の
ある対応を心がけます。
日々の業務を迅速かつ正確に行い、村
の発展に貢献できるよう精一杯努め
ます。よろしくお願いします。

我如古 沙里奈さん
住民福祉課

住民の皆さんの健康づくりを
「食」を通してサポートしてい
きたいと思います。

奥村 日出美さん
住民福祉課

子どもたちが毎日楽しみ
にできる、安全でおいしい
給食をお届けします。

脇田 莉子さん
教育委員会事務局

文化財には、先人たちの暮らしや願
い、地域の誇りが詰まっています。
地域の方々と共に、文化財を後世につ
ないでいけるよう一生懸命取り組ん
でまいります。

三喜田 光寿さん
総務課

天理出身の49歳です。妻、子ど
も3人、猫1匹の6人家族です。
山添村のお役に立てるように頑
張りますのでよろしくお願いい
たします。

脇　隆浩さん
地域振興課

少しでも早く、地域の
理解を深めるととも
に、今までの経験を活
かして貢献できるよう
頑張ります。

中森　耀さん
環境衛生課

三重県の伊賀市出身です。
一日でも早く皆様の生活を
支える戦力となれるよう頑
張ります。
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※海の日

村
内 イベントカレンダｰ

村主催の催しなどを１カ月分のカレンダーにまとめました。
皆さんの予定なども書きこんでいただき、自分だけのカレンダーとしてご活用ください。

6/29

6

13

20

27

5

12

19

26

8/2

4

11

18

25

8/1

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

6/30

7

14

21

28

㊫かぎ針編み教室
　（東山公）

㊫毛筆に親しもう
　（東山公）

㊫毛筆に親しもう
　（東山公）

㊫ガーデニング講座
　苔盆景（箱庭）作り
　（豊原公）
㊫山ももジュース作り
　（豊原公）

㊫和太鼓教室
　（東山公）

㊫和太鼓教室
　（東山公）

村・県民税
納期限

㊫健康のための
　運動
　（波多野公）

人権相談・
　  行政相談
9:00～11:30

㊫ヨガ教室
　（波多野公）
㊫絵画教室
　（波多野公）

iPhone の方 Android の方

めぇめぇアプリ
二次元コード

山添３公民館の
公式 LINE

固定資産税
国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
納期限

　イベントカレンダーは、紙面作成の都合上、最新の情報発信ができないことから、広報やまぞえ８月号をもっ
て掲載を終了いたします。今後のイベントやお知らせにつきましては、リアルタイムで情報を発信している「山
添つながりアプリめぇめぇ」や「公民館だより」をぜひご活用ください。
　「公民館だより」は、各公民館や役場に置いているほか、毎月新聞折込にて配布しております。また、山添３公
民館の公式 LINE でも、公民館だよりやイベント情報をご確認
いただけます。ぜひ、右記の二次元コードからご登録ください。
　ごみ収集日につきましては、各家庭に配布しております「家
庭ごみの分別・出し方ポスター」や、めぇめぇアプリの「ごみカ
レンダー」に掲載しておりますので、ご確認くださいますよう
お願いいたします。

リサイクル物品
回収日①
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③ ①

④ ②

　
毎
月
11
日
は
人
権
を
確
か
め
あ
う
日

　
人
権
相
談
・
行
政
相
談
を
開
設
し
ま
す

▼
日
程　
７
月
13
日
（
月
）

▼
時
間　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所　
役
場　
会
議
室
１

－

４

問　
総
務
課

　
電
話
に
よ
る
人
権
相
談
・

　
行
政
相
談
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

◎
人
権
相
談

　
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
　
　
☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

問　
奈
良
地
方
法
務
局

◎
行
政
相
談

　
行
政
苦
情
１
１
０
番

　
　
　
☎
０
５
７
０
・
０
９
０
・
１
１
０

問　
奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

〔令和８年５月末現在 ( ) は前月比〕

山添村に住所がある人の動きを
表しています。

　永年、山添村のためにご尽力い
ただき、ありがとうございました。
　心よりご冥福をお祈り申し上げ
ます。
※ご遺族より、許可を得た方のみ、
掲載しています。

[４月届出 ]
馬　塲　早　　　  様
　　　　　  （89歳　三ケ谷）
[５月届出 ]
寺　畑　恭　典　  様
　　　　　  （78歳　春　日）
奥　内　多嘉子　  様
　　　　　  （71歳　岩　屋）
井久保　ツヤ子　  様
　　　　　（100歳　下　津）

山
添
俳
句
教
室
〔 

六
月
句
会
よ
り 

〕
平
田
冬
か
・
山
本
ヒ
ロ
子 

選

サ
シ
バ

い

て
ん
き
ゅ
う

ふ
た
か
み

た
か
ん
な

谷
村 

賢
二

西
岡
た
か
代

馬
場 

菜
摘

増
田 

笑
子

三
宅 
有
里

椋
本 

房
江

内
山 

勇
人

尾
上 

正
典

坂
上 

優
子

田
畑 

茂
代

川　

蝉

白　

梅

東　

直

楓　

月

秋　

桜

亀
谷 

敏
律

平
田 

冬
か

山
本
ヒ
ロ
子

「
　
梅
雨
深
し
　
」

■
カ
タ
ツ
ム
リ
の
背
負
っ
て
い
る
殻
に
は「
悲

し
み
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
る
」
と
言
う

お
話
を
読
ん
だ
こ
と
が
あ
る
。
可
愛
く
も
あ

り
不
思
議
な
カ
タ
ツ
ム
リ
。
梅
雨
の
長
雨
に

探
し
て
み
た
い
。

 

　
愛
し
さ
は
草
の
穂
に
入
る
蝸
牛

　
　
　
　
　
　
　
　
　  （
久
米
正
雄
）

蒼
天
を
一
直
線
に
刺
羽
来
る

五
月
雨
る
ゝ
二
上
山
向
け
る
皇
女
歌
碑

蟻
の
道
始
点
終
点
見
つ
か
ら
ず

ジ
ャ
カ
ラ
ン
ダ
山
門
荘
厳
夏
来
た
る

砂
時
計
梅
雨
の
湿
り
に
か
ゝ
は
ら
ず

指
染
ま
る
ほ
ど
に
山
椒
の
実
を
つ
め
り

明
易
や
起
き
れ
ば
畑
へ
す
ぐ
向
ふ

指
間
か
ら
苔
の
滴
り
滲
み
落
つ

親
去
ね
ば
静
ま
り
返
る
燕
の
子

田
畑
今
市
松
模
様
麦
の
秋

天
泣
や
し
き
り
に
鳴
け
る
ほ
と
と
ぎ
す

初
生
り
の
胡
瓜
の
棘
に
刺
さ
れ
け
り

山
里
の
朝
は
賑
や
か
百
千
鳥

朝
の
陽
に
水
鏡
な
す
代
田
か
な

廃
校
舎
よ
り
の
チ
ャ
イ
ム
や
若
葉
風

わ
が
田
に
て
育
つ
玉
苗
そ
よ
ぎ
を
り

棘
と
げ
の
奥
に
た
わ
わ
の
実
山
椒

存
問
を
す
る
か
に
ほ
た
る
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り
合
ふ

夏
の
蝶
展
望
台
の
風
に
駈
く

か
な

か
た
つ
む
り
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android 版 ios 版

（参加説明企業）
大矢商店
株式会社　水幸製材所
和ごころ鍼灸治療院
やまぞえハイジ
INtoOUT＆Co.
山添村役場　　　順不同

歯石取り体験 鍼灸 (針刺し) 体験

木材加工体験

デザインワークス体験

木登り(伐採 ) 体験

あとがき

　５月３０日やまぞえ小学校運動会
が開催されました。
　子どもたちは仲間と励まし合い
ながら全力で競技に取り組み、会
場は笑顔と声援に包まれました。
　仲間とともに過ごした一日が、
心に残る思い出となったことで
しょう。


