
  

①入室方法 

〇平日利用：こども園きらりの玄関のインターホンを鳴らしてください。 

◇土・日利用：こども家庭センター玄関から入室してください。 

②窓口で利用者カードを記入し、受付をしてからご利用してください。 

③利用可能なお部屋等については、5 ページを確認ください。 
 
利用者の不注意で起こった事故やケガ、盗難等は、各自の責任

のもとに対処してください。 
 

 

 

〇月曜日～金曜日 

村内在住及び里帰り中の妊産婦、就学前までのお子さんとその家族。 
 
◇土・日曜日 村内・村外の方どなたでもご利用できます。 

※村外の方が、村内の方と一緒に来られる場合は月～金曜日も利用できます。 

 

利用対象 

〇月曜日～金曜日 

午前９時から午前１１時 

◇土・日曜日 

午前 9 時から午後 4 時 

お部屋の自由開放（申し込み不要） 

遊び場 開放の利用方法 

利用可能日時 

妊婦さんや子育て中の家族が気軽につどい 

育児の悩みや心配ごとを共有して相談できる場と

して、また、お子さん同士がふれあえる場とし

て、遊び場を開放しています。 

ぜひ、遊びに来てくださいね。 

 

こども家庭センターてんくる 遊び場 開放 

１ 

≪問い合せ先≫ 

山添村大字大西１３８５－１ 

◇こども家庭センター てんくる 

☎   0743-85-１００２ 

      FAX  0743-85-1234 

 

山添村こども家庭センター てんくる 

こども家庭センター「てんくる」では、妊娠・出産・
子育てに関する不安や悩みごとの相談窓口と、子どもを
真ん中に、家族や地域の人が、時には村外からも人がつ
どい、「学び・体験・ふれあい」を通していろんなこと

にチャレンジできる交流拠点をめざします。 

 
子育て支援室 

祝日・年末年始を除く 

村内の皆さまへ 令和８年度版  

こども家庭センターてんくる玄関 



 

 

 

 

 

 

  

こども家庭センターてんくる 子育て相談等 

＜日 時＞月曜日～日曜日（祝日、年末年始を除く） 

午前９時から午後４時 

＜対応者＞保育士・保健師・栄養士等 

＜持ち物＞ 母子健康手帳 

＜申し込み＞こども家庭センターてんくるまで 

申し込みください。 

子育て相談 

令和 8 年度子育て支援事業 

 

 

＜日 程＞       ＜テーマ＞               

R8. ５月１４日（木）： 体を動かして遊ぼう 

WARA リズム（理学療法士） 

６月１８日（木）： 親子で育てる歯っぴーKids  

（やまぞえハイジ：歯科衛生士） 

７月 ９日（木）： WARA リズム 

８月２０日（木）： さわってみよう 感触あそび 

９月１０日（木）： WARA リズム 

１０月１５日（木）： 運動あそび みんなでよーいドン 

１１月 ５日（木）： 秋を楽しむあそび 

１２月１０日（木）： WARA リズム 

R9. １月１４日（木）： WARA リズム  

２月１８日（木）： 指先を使ってあそぼう 

４月 2３日（木） １０月２９日（木） 

 ５月２１日（木）  １１月２６日（木） 

 ６月２５日（木）   １月２８日（木） 

 ７月２３日（木）   ２月２５日（木） 

 ８月２７日（木）   ３月 11日（木） 

 ９月１７日（木） 

  
＜対   象＞ 村内在住の就学前のお子さんとその家族 

＜場  所＞ こども家庭センターてんくる 

        ※こども家庭センターてんくるの玄関から 

お入りください。 

＜時  間＞  午前９時３０分から１１時３０分  

＜持 ち 物＞ 水筒（お子さんと保護者のお茶） 

＜申し込み＞ 2日前までに山添こども園きらり 

（☎85－100１）までお申し込みください。 

てんくる広場 
妊娠・出産・子育てに関する不安や 

悩みなどの相談に応じるワンストップ相談 

窓口です。保育士などのスタッフが関係機関と連携

しながら子育て世代をサポートします。 

ひとりで悩まないで、 

お気軽にお立ちよりください。 

園開放「こども園きらりで遊ぼう」 

てんくる広場 

 

テーマにそって開催します。 

みんなで楽しく遊びましょう。 

こども園の子ども達と

一緒に遊びましょう 
 

療育相談・発達相談 

３ 

「言葉がなかなか増えない」「気が散りやすくじっとしていられない」

等、発達のゆっくりさや偏りのみられるお子さんについて、作業療法士

や発達相談員等、相談できる機会を設けています。 

日時等については、こども家庭センターてんくる又は住民福祉課 

母子保健担当（☎85－0045）までお問い合わせください。 

妊娠の届出・母子健康手帳の発行 

妊娠の届出及び母子健康手帳の発行を子ども家庭センターてんくる

で行います。届出に来られる際は、事前にこども家庭センターてんくる

(☎85-1002)又は住民福祉課母子保健担当（☎85－0045）まで連

絡をお願いします。 

☎ 0743－85－1002 

 

２ 

絵本小屋 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

４ ５ 

日曜日の午前 9 時～午後 4 時までこども園きらり内の 3 つの部屋を

借りることができます。子育てイベント、ワークショップ、講演会、サ

ークル活動、サロン活動等でどなたでも利用可能です。（有料） 

こども園きらり（オープンスペース）の部屋の貸出 

なないろホール（遊戯室） 

 1時間 700円 

ランチルーム 1時間 600円 

アトリエ 

 1時間 500円 

〇使用日の 7 日前までに子ども家庭センターてんくるへの申請が必要

です。 

〇申請受付は、村内の方は 6 か月前から、村外の方は 3か月前から可

能です。 

〇施設の使用可能日は、日曜日午前 9 時～午後 4時 

〇準備、後片付け又はリハーサルのために使用する場合も使用時間に

含みます 

〇入場料を徴収し、商品の宣伝、販売などの商業活動などで使用する

場合や会費、負担金、その他入場料に相当する金額を徴収する場合

は、上記金額の 2 倍の使用料となります。 
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体調は大丈夫ですか？ 

・出かける前には必ず検温して、機嫌・食欲・お通じの状態等を確

認しましょう。体調が優れない場合は、利用を見合わせましょう。 

利用にあたってのお願い 

感染症予防のために 

・お部屋に入る前は、手洗い・手指消毒をしましょう。 

安全に遊べるように 
・お家の方は、お子さんから目を離さず安全面に気を付けてすごし

ましょう。貴重品等は各自で管理しましょう。 

おむつ交換はトイレで  
・みんなのトイレにあるおむつ交換台を使用しましょう。 

・その際、転落等の事故が起きないよう配慮してください。 

・また、使用済みのおむつは各自お持ち帰りください。 

おもちゃ等は大切に 
・施設の物品は、みんなで共有するため大切に使いましょう。 

・帰宅するときには、もとあった場所にお片づけしましょう。 

 

飲食について 
・交流スペースのみ飲食は可能です。 

・それ以外の場所での飲食はできませんのでご協力お願いします。 

６ 

親子イベントを開催

しています。「つなが

りアプリめえめえ」

でお知らせします。 

２０２６年４月作成 

コラム 子ども家庭センター“てんくる”の由来 
「きらりとかがやく」を意味する twinkle（ティンクル）から
着想し、住民の皆さんに親しんでもらえるような響きになるよ
うアレンジしました。マスコットキャラクターからす天狗の
『“てん”まるも遊びに“くる”ほど楽しい場所』になるよう
にとの願いをこめています。 

～これまでのイベント～ 

・体操教室 ・ダンス ・ヨガ ・和太鼓体験 ・星の観察会  

・陶芸教室 ・木育体験 ・チョークアート ・WARA リズム  

・地域の方に学ぶ手仕事体験（干し柿、しめ縄づくり、味噌作りなど） 

WARA リズム 手仕事体験 


