
元気で、夢や生き甲斐が持て、安心して暮らせる村をめざして！

ー　目　次　ー
P  3
P  8
P14

村のできごと
今月の情報
イベントカレンダー　ほか

近隣のゆるキャラ大集合！
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　村立学校給食センターが「全国学校給食甲子園」
に応募し、１次、２次審査を通過し奈良県代表にな
り近畿大会に出場しました。しかし、残念ながら
全国出場とはなりませんでした。
　栄養教諭の大勝千歌さんは、「これからも子ども
達が、山添村で作られているたくさんの魅力ある
食材を身近に感じ、喜んでもらえるような給食を
スタッフみんなで力を合わせ提供していきたいで
す。」と語っていました。
　※応募した献立は裏表紙に紹介しております。

　10月 15日、SDT株式会社（代表取締役　乾泰
行 氏）と連携協定を締結しました。
　この協定では、地域課題の解決や行政業務の効
率化を図ることを目的に、生成AI 技術を活用した
情報発信の高度化や、住民サービスの質の向上、業
務の省力化などに取り組む予定です。今後も先進
的な技術を積極的に取り入れ、持続可能で活気あ
る地域づくりを目指してまいります。

　三ケ谷、勝原、切幡地区を対象に
防災訓練を開催しました。
　当日は、総勢７３名の参加があり
ました。参加者は、救命講習・消火
器訓練・赤十字奉仕団の炊き出し
など多くの体験をし、避難や緊急の
時の対応を見直す機会となりまし
た。
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７つのプログラムの発表が行われました。
子どもから大人まで日頃の練習の成果を発揮し、みなさんとてもすばらしい演技でした。

関西天理吟詠会　波多野分会

御殿万歳こども教室

こども狂言教室

手話サークル　一番星

菅生春楽社

バンビ落語研究会

和太鼓教室
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菊川 翔馬 医師
きくかわ しょうま 診療日：水曜日

奈良県立総合医療センターと兼務

　この度診療所勤務をさせていただく事になりました、
菊川と申します。普段は奈良県立総合医療センターの
消化器内科で働いています。
　どのような事でもまずは相談してみてください。
　村民の皆様により添えるように頑張ります。

　１０月２８日に、つつじの丘駐車場にて、ほし組
（５歳児）がエイサー、１１月６日はにじ組（３歳児）
とそら組（４歳児）がバルーンの踊りを披露しまし
た。
　入居している方々はとても喜んでおられました。

波多野診療所の薮田医師に変わり、１１月から
毎週水曜日の診察をしていただいています。

特別養護老人ホームつつじの丘とこども園きらりの交流会

　１１月４日、にじ組（３歳児）のみんなでおいもほり
体験が行われました。大きなさつまいもがたくさん出
てきてみんなびっくりしていました。
　収穫したさつまいもは園の給食やおやつとしていた
だきました。

こども園きらりでおいもほり体験
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大和まほろばネットワークの市町村のつながりを深めるために、圏域市町村（天理市・
山添村・川西町・三宅町・田原本町）の情報を、広報誌に隔月で掲載しています。
今月号では、川西町の情報を紹介します。

大和まほろばネットワークニュース

近鉄 結崎駅にシェアキッチン！●  川西町  ●

　近鉄結崎駅（橿原線）は川西町で唯一の鉄道駅です。そんな
結崎駅に併設されたシェアキッチン。チャレンジショップや
ポップアップストアが日替わりで出店中！買い物帰りに…仕
事帰りに…途中下車して、ふらっと立ち寄れるこの距離感が
心地よさのひとつです。
　「お店を始めてみたい」「お店を知ってもらいたい」という人
のチャレンジをみんなで応援しましょう！
　出店スケジュールは、Instagramか川西町公式ホームペー
ジからご確認ください！

【出店者も募集中】
「えきのキッチンに出店してみたい！」と思う人は、まず
はご相談ください。
【リニューアルした結崎駅にも注目！】
　結崎駅には、シェアキッチンだけでなく芝生の広場
（佐々木塚古墳）や公園、ゆっくり休憩できるウッドデッ
キも整備されています。

問　川西町総合政策課　☎0745-44-2213

結崎シェアキッチン
公式Instagram

　天理市の特産品などのＰＲを行う「てんだいフェ
スタ」が、一年を通して天理駅前広場コフフンで行わ
れています。
　この度、１２月６日に開催される「てんだいフェス
タ」に、定住自立圏として天理市・山添村・川西町・
三宅町・田原本町が合同で初出展することになりま
した！ブースでは５市町村が協力し、それぞれの地
域で作られた農産品などを販売するほか、南団体待
合所では定住自立圏の協定締結から１０周年を記念
して、これまで行ってきた連携事業を写真やパネル
で紹介する展示も実施予定です。
　各地域の魅力を一度に楽しんでいただけるブース
となっていますので、ぜひお立ち寄りください。

▶日時　１２月６日 (土 )
　　　　９時～１５時
　　　　（売り切れ次第終了）

定住自立圏として５市町村合同で「てんだいフェスタ」に初出展！

問　総合政策課  企画係　☎0743-63-1001
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問  桜井税務署　☎0744-42-3501

総務課 85-0041
行政相談、人権相談、情報公開、
消費生活相談、議会、選挙、広報、
統計、消防、防災、防犯、
交通安全などに関すること

環境衛生課 85-0047
簡易水道、下水道、公害、
環境美化、蓄犬、
エネルギーなどに関すること

地域振興課 85-0048
商工業、観光、移住定住、
地域づくり、
ふるさと納税などに関すること

農林建設課 85-0046
農業委員会、農地・農業相談、
農林水産、地籍調査、道路、河川、
災害復旧などに関すること

教育委員会事務局 85-0049
学校教育、社会教育、社会体育、
生涯学習、文化財、
公民館などに関すること

総合政策課 85-0040
総合計画、地方創生、定住自立圏構想、
業務改革及びデジタル化推進、
企業版ふるさと納税、重要施策の総合調整、
村長の特命事項などに関すること

税務会計課 85-0043
出納、会計、村税、介護保険料、
国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料、
介護保険料などに関すること

住民福祉課 85-0045
戸籍、印鑑登録、住民票、諸証明、
国民年金、児童手当、
国民健康保険、後期高齢者医療、
福祉医療、介護保険、社会福祉、
保健、予防などに関すること

85-0253 浄化槽維持管理、し尿汲取り山辺衛生センター  
山辺環境衛生組合

今月の情報

広報やまぞえ　2025.12 8

　…日時・期間 /  　…場所 /  　…内容 /  　…その他 /  　…申込み /  　…問い合わせ information



　
令
和
７
年
分
確
定
申
告
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
２
月
16
日（
月
）〜
３
月
16
日

（
月
）の
間
に
お
い
て
、
確
定
申
告
相
談
を

実
施
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
令
和
８
年
１

月
の
広
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
税
務
会
計
課

　
令
和
８
年
度
の
山
添
こ
ど
も
園

　
き
ら
り
入
園
受
付
に
つ
い
て

　
令
和
８
年
度
の
山
添
こ
ど
も
園
き
ら
り

入
園
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

　
新
し
く
入
園
を
希
望
さ
れ
る
方
に
、
入

園
手
続
き
の
ご
案
内
及
び
申
請
書
類
を
役

場
に
て
配
布
し
ま
す
の
で
、
受
付
期
限
ま

で
に
住
民
福
祉
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
書
類

住
民
福
祉
課
で
配
布
し
ま
す
。

（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
印
刷
で
き
ま

す
。）

▼
受
付
期
限

　
令
和
８
年
２
月
６
日（
金
）ま
で

問　
住
民
福
祉
課

　
令
和
８
年「
20
歳
の
つ
ど
い
」を

　
開
催
し
ま
す

▼
日　
時　
令
和
８
年
１
月
11
日（
日
）

　
　
　
　
　
【
受
付
】９
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
【
開
式
】10
時
〜

　
　
　
　
　
【
終
了
】12
時（
予
定
）

▼
場　
所　
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

▼
内　
容　
式
典
、歓
談
会
等

▼
対
象
者

　
　
　
平
成
17
年
４
月
２
日
〜

　
　
　
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

問　
教
育
委
員
会
事
務
局

税
・
保
険

子
育
て
・
教
育
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税
・
保
険

広　
告

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

環
境
・
エ
コ

募
集
・
相
談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

そ
の
他

information 　…日時・期間 /  　…場所 /  　…内容 /  　…その他 /  　…申込み /  　…問い合わせ



　有料広告掲載欄に広告を掲載する広告
主を、毎号募集しています。店や会社の
ＰＲ、催しごとの案内などにお気軽に
ご活用ください。

　　　　　　　　問　総務課

広報やまぞえに広告を掲載しませんか

　
冬
季
の
水
道
対
策
に
つ
い
て

　
冬
季
の
水
道
管
の
凍
結
や
破
損
事
故
な

ど
の
対
策
と
し
て
次
の
こ
と
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
　
〜
凍
結
を
防
ぐ
た
め
に
〜

　
日
の
あ
た
ら
な
い
場
所
や
風
あ
た
り
が

強
い
場
所
に
あ
る
蛇
口
・
露
出
し
た
配
管

は
保
温
材
や
毛
布
、布
切
れ
な
ど
を
巻
き
、

濡
れ
な
い
よ
う
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル
で
覆
っ

て
く
だ
さ
い
。

　
　
〜
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
と
き
〜

　
水
道
管
の
凍
結
し
た
箇
所
に
タ
オ
ル
な

ど
を
被
せ
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を

ゆ
っ
く
り
か
け
て
く
だ
さ
い
。
急
に
熱
湯

を
か
け
る
と
水
道
管
や
蛇
口
が
破
損
す
る

こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
〜
漏
水
が
発
生
し
た
と
き
〜

　
「
山
添
村
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
」

に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
指
定
事

業
者
以
外
で
修
理
を
す
る
と
水
道
料
金
の

減
免
措
置
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

〜
年
始
の
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
に
つ
い
て
〜

　
１
月
の
検
針
に
つ
き
ま
し
て
は
、
４
日

か
ら
開
始
し
ま
す
。

問　
環
境
衛
生
課

環
境
・
エ
コ

　
年
末
年
始
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

　
年
末
年
始
の
ご
み
収
集
は
左
記
の
と
お

り
と
な
り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
ご
み
は
必
ず
収
集
日
の
午
前
８

時
ま
で
に
各
大
字
の
集
積
所
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

問　
環
境
衛
生
課

　
食
品
ロ
ス
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の

に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
を
指

し
ま
す
。

　
奈
良
県
で
の
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
食

品
量
は
年
間
約
２
．６
万
ｔ（
令
和
５
年

度
）と
推
計
さ
れ
、県
民
１
人
当
た
り
年
間

約
19
．９
㎏
、１
日
に
約
54
ｇ
排
出
し
て
い

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
少
し
で
も
食
品
ロ

ス
を
減
ら
す
よ
う
に
「
買
い
す
ぎ
な
い
」、

「
作
り
す
ぎ
な
い
」、「
食
べ
残
さ
な
い
」を

意
識
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
最
近
で
は
、
家
庭
で
使
用
し
な
い
食
品

な
ど
を
持
ち
寄
り
食
品
を
必
要
と
し
て
い

る
施
設
等
に
寄
贈
す
る
取
組
と
し
て
フ
ー

ド
ド
ラ
イ
ブ
と
い
う
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
奈
良
県
で
は
食
品
ロ
ス
削
減
に

注
力
し
て
お
り
食
品
ロ
ス
に
関
す
る
サ
イ

ト
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
衛
生
課
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交換対象の戸別受信機

　
経
営
者
の
退
職
金

　
小
規
模
企
業
共
済
制
度
の
ご
案
内

　
廃
業
や
退
職
時
に
備
え
て
、
小
規
模
企

業
の
経
営
者
や
役
員
の
方
の
た
め
に
、
国

が
作
っ
た
退
職
金
の
積
立
制
度
で
す
。
月

額
千
円
か
ら
七
万
円
ま
で
自
由
に
設
定
で

き
、
掛
金
は
所
得
控
除
の
対
象
に
な
り
ま

す
。

▼
対
象　
個
人
事
業
主
、
小
規
模
企
業
の

経
営
者
・
共
同
経
営
者
お
よ
び
役
員

▼
申
込　
商
工
会
・
金
融
機
関
な
ど
で
加

入
で
き
ま
す
。

問　
（
独
）中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
共
済
相
談
室
）

　
　
☎
０
５
０
・
５
５
４
１
・
７
１
７
１

　
建
設
業
の
退
職
金
な
ら
、

　
建
退
共
制
度
！

　
建
退
共
制
度
は
、
建
設
現
場
で
働
く
労

働
者
の
た
め
に
、「
中
小
企
業
退
職
金
共
済

法
」と
い
う
法
律
に
よ
り
、国
が
作
っ
た
退

職
金
制
度
で
す
。
事
業
主
の
方
が
、
建
設

現
場
で
働
く
労
働
者
の
働
い
た
日
数
に
応

じ
て
、掛
金
を
充
当
し
、そ
の
労
働
者
が
建

設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
、

建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い
う
、

業
界
全
体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。
退
職

金
は
国
が
定
め
た
基
準
に
よ
り
計
算
し
て
、

確
実
に
支
払
わ
れ
る
た
め
安
心
・
安
全
で

　
防
災
無
線
更
新
工
事
で

　
各
家
庭
へ
訪
問
い
た
し
ま
す

　
防
災
無
線
の
更
新
工
事
に
伴
い
、
村
内

の
各
家
庭
に
設
置
し
て
い
る
戸
別
受
信
機

を
取
り
換
え
る
た
め
に
各
家
庭
へ
工
事
業

者
が
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
訪
問
期
間

　
12
月
中
旬
〜
３
月
末
ま
で

▼
訪
問
す
る
業
者
名

　
株
式
会
社　
国
際
電
気

▼
取
り
換
え
る
機
材

各
家
庭
に
設
置
の
戸
別
受
信
機
及
び
外

部
ア
ン
テ
ナ
（
設
置
し
て
い
る
家
庭
の

み
）

問　
総
務
課

そ
の
他

　
お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
や
ま
ぞ
え
11
月
号
掲
載
の
山
添
俳

句
教
室
に
て
掲
載
に
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　
訂
正
し
て
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
誤  

幼
な
児
と
遊
び
上
手
や
生
身
魂

　
正  

幼
な
児
と
遊
び
上
手
や
生
身
魂

　
誤  

只
一
つ
高
き
所
に
烏
瓜

　
正  

只
一
つ
高
き
所
に
烏
瓜

問　
総
務
課

ふ
き

た
だ

か
ら
す
う
り

か
ら
す
う
り

す
。

　
ま
た
、
電
子
ポ
イ
ン
ト
方
式
の
活
用
で

手
続
き
が
便
利
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
電

子
ポ
イ
ン
ト
方
式
で
は
、
共
済
証
紙
に
代

わ
る「
退
職
金
ポ
イ
ン
ト
」を
電
子
申
請
専

用
サ
イ
ト
で
事
前
に
購
入
し
、
就
労
日
数

を
登
録
す
る
こ
と
で
、
個
々
の
被
共
済
者

に
掛
金
を
充
当
で
き
ま
す
。
事
業
主
は
、

共
済
証
紙
の
購
入
・
貼
付
・
消
印
お
よ
び

現
物
管
理
が
不
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

共
済
手
帳
の
新
規
申
し
込
み
等
の
手
続
き

も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
制
度
説
明
用
動

画
、Ｑ
＆
Ａ
な
ど
詳
し
い
情
報
が
記
載
さ

れ
て
い
ま
す
。「
建
退
共
」で
ご
検
索
く
だ

さ
い
！　
ご
不
明
点
等
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

左
記
の
建
退
共
支
部
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　
建
退
共
奈
良
県
支
部

　
　
　
　
☎
０
７
４
２
・
22
・
３
３
４
５
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東山・豊原診療所　担当医師：吉川 健治

診療所だより
― 山添村の皆さまへ ―

　「できるだけ長く元気で過ごしたい」――このような願いは、どなたにとっても共通のものではないで
しょうか。そのために大切なのが、実は毎日の軽い運動習慣なのです。
　たとえば、１日たった 15分の軽い散歩でも、健康に良い影響をもたらすことが、さまざまな研究で明
らかになっています。2011 年に報告された米国のハーバード大学が行った約 40 万人を対象とした大
規模な疫学研究では、１日たった 15分の軽い運動を継続的に行うことでも、健康寿命を維持できる効果
があることが報告されています。これは、運動によって心臓や血管の働きが良くなり、また免疫力が高
まる効果もあるためと考えられています。
　一方で、長時間座ったままの生活は、健康に悪影響を与えることがわかっています。１日のうち座る
時間が多い人ほど、早く亡くなるリスクが高まってしまうのです。しかし、デスクワークが多い方でも、
定期的に体を動かすことで、そのリスクを大きく減らすことができるとされています。
　また、運動は脳の健康やメンタル面にも良い効果があります。たとえば、週に数回散
歩などの軽い有酸素運動を行っている高齢の方は、記憶をつかさどる「海馬（かいば）」
と呼ばれる脳の部分の体積が保たれる、あるいは増えるという研究もあります。これ
は、認知症の予防や記憶力の維持につながると期待されています。
　さらに、運動をすると、気分を安定させる「セロトニン」や「ドーパミン」などの脳内ホルモンの分泌が
活発になるため、ストレスの軽減やうつ症状の緩和にも役立ちます。軽い運動のあとに気持ちが晴れや
かになると感じたことがある方も多いのではないでしょうか。

　大切なのは、激しい運動を無理に行うことではありません。ご自身のペースに合わせて、毎日少しず
つでも体を動かすことが、健康を長く保つための一番の近道なのです。
　今日からまずは、１日 15分の散歩から始めてみませんか？
　ただし、膝や股関節に痛みがある方は、痛みを感じたら無理に歩くことは避けてください。水を適当
な量を入れた 500ml のペットボトルを軽いダンベル代わりにして、上半身の筋肉をゆっくり動かすの
もおすすめです。痛みや苦痛を感じない範囲で、できることから始めてみましょう。

　私は 2024年 4月に奈良県の山添村に赴任し、診療を始めてから 1年半が経ちました。
この村で診療業務をしていて、特に強く感じたことがあります。それは、80歳を過ぎても元気に過ごし

ておられる方がとても多いということです。以前は大阪・堺市の病院で勤務していまし
たが、高齢の方の元気さは、山添村のほうがはるかに上だと感じます。
　その理由は、日常生活の中で自然と体を動かす機会が多いことにあるのではないか
と思っています。農業に従事をされている方が多く、草刈りや田んぼの手入れなど、
日々の暮らしの中で体を使っておられます。こうした活動が、健康長寿につながって
いるのでしょう。
　この村での経験を通して、改めて「普段の生活の中で体を動かすことの大切さ」を実
感しています。
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【
場
所
】　
山
添
村
大
字
広
瀬

【
年
代
】　
不
明

【
説
明
】　
阿
弥
陀
如
来
立
像
は
昭
和
31
年
に
山
添
村
史
作
成
の
た
め

の
調
査
に
よ
り
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
足
の
柄
の
外
側
に｢

巧
匠
安
弥

陀
仏｣
の
墨
書
銘
が
あ
り
、快
慶
の
無
位
時
代
の
作
品
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
快
慶
は
、
建
仁
３
年（
１
２
０
３
）11
月
に
は
法
橋
位
に
叙
せ
ら

れ
て
い
る
の
で
、
本
像
の
造
立
は
そ
れ
以
前
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
本
像
は
、
像
高
98
．５
㎝
で
構
造
は
檜
材
の
寄
木
造
り
、
像
表
面
に

は
金
粉
が
塗
ら
れ
、目
に
は
水
晶
製
の
玉
眼
が
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
作
風
を
見
る
と
、
頬
や
胸
・
腹
な
ど
の
肉
付
け
に
デ
リ
ケ
ー
ト
な

抑
揚
が
あ
り
、
ま
た
左
肩
か
ら
紐
で
つ
る
袈
裟
の
彫
出
し
も
布
の
質

感
が
よ
く
現
れ
て
い
る
が
、
衣
の
襞
は
様
式
的
に
整
然
と
構
成
さ
れ

写
実
性
様
式
性
の
ほ
ど
よ
い
調
和
が
見
ら
れ
、
快
慶
の
初
期
の
作
風

を
よ
く
示
す
作
品
で
す
。 ひ

ろ
せ

ち
ゅ
う
む
ざ
ん

ご　
ず　
て
ん
の
う

え
ん
ぎ　
し
き

は　
た

て
ん
の
う

ご　
け
ん
し
ゃ
な
が
れ
づ
く

ひ
わ
だ　
ぶ

そ　
せ
き

ち　
ど
り

む
か
い

か
ら
は　
ふ
う

し
ゃ
で
ん

あ　
み　
だ　
に
ょ
ら
い
り
ゅ
う
ぞ
う

ほ
ぞ

こ
う
し
ょ
う
あ
ん
あ
み

ぼ
く
し
ょ
め
い

だ　
ぶ
つ

か
い
け
い

ほ
う
き
ょ
う
い

じ
ょ

よ
せ
ぎ

づ
く

け　
さ

ひ
だ

【
場
所
】　
山
添
村
大
字
中
峰
山

【
年
代
】　
不
明

【
説
明
】　
神
波
多
神
社
に
は
除
疫
神
で
あ
る
牛
頭
天
王
が
祭
ら
れ
て

お
り
「
延
喜
式
」
に
そ
の
名
が
見
ら
れ
る
古
社
で
あ
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
山
添
村
で
は
古
く
か
ら
「
波
多
の
天
王
さ
ん
」
と
し
て

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
本
殿
は
五
間
社
流
造
り
、
桧
皮
葺
き
、
礎
石
建
て
で
、
千
鳥
と
向

唐
破
風
に
よ
っ
て
外
観
に
変
化
を
持
た
せ
た
作
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
社
殿
は
江
戸
時
代
に
再
建
さ
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
、
棟
札

９
枚
と
合
わ
せ
て
、
奈
良
県
指
定
文
化
財
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
10
月
の
第
４
土
曜
日
に
は
「
天
王
祭
り
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

神波多神社本殿修復記念　　平成８年４月２８日
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※元日

村
内 イベントカレンダｰ

村主催の催しなどを１カ月分のカレンダーにまとめました。
皆さんの予定なども書きこんでいただき、自分だけのカレンダーとしてご活用ください。

1

8

15

22

29

7

14

21

28

1/4

6

13

20

27

1/3

5

12

19

26

1/2

4

11

18

25

1/1

3

10

17

24

31

2

9

16

23

30

㊫かぎ針編み教室
　（東山公）

㊫本とおはなし会
　（東山公）

㊫ちぎり絵を
　楽しみましょう
　（東山公）

㊫毛筆に親しもう
　（東山公）

㊫毛筆に親しもう
　（東山公）
㊫お正月の寄植え
　（豊原公）

㊫和太鼓教室
　（東山公）
㊫しめ縄と
　お正月アレンジ
　飾り
　（豊原公）

固定資産税
国民健康保険税
納期限

後期高齢者医療保険料
納期限

国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
納期限

㊫健康のための
　運動
　（波多野公）

カ
レ
ン
ダ
ー
の
見
方

緑色の欄は役場が休みの日です。
㊫は公民館事業の「生涯学習教室」を表しています。※名称が長い教室名は略称を使用。
「リサイクル物品回収日」の「①」「②」はグループが分かれていることを表しています。
環境衛生課発行の「家庭ごみの分け方・出し方」のポスターでご確認ください。

◇
◇
◇

リサイクル物品
回収日①

リサイクル物品
回収日②

㊫お茶会を
　楽しもう
　（波多野公）

㊫ヨガ教室 
　（波多野公）
㊫絵画教室 
　（波多野公）

てんくるひろば
「てんくる広場で
メリークリスマス」

乳幼児健診

子宮頸がん
ワクチン接種

人権相談・
　  行政相談
9:00～11:30
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〔令和７年１０月末現在 ( ) は前月比〕

山添村に住所がある人の動きを
表しています。

③ ①

④ ②

　永年、山添村のためにご尽力い
ただき、ありがとうございました。
　心よりご冥福をお祈り申し上げ
ます。
※ご遺族より、許可を得た方のみ、
掲載しています。

[９月届出 ]
井塲中　清　巳　  様
　　　　　  （87歳　勝　原）
[10 月届出 ]
井　岡　令　子　  様
　　　　　  （88歳　切　幡）
中　垣　温　子　  様
　　　　　  （83歳　切　幡）
德　上　寿　孝　  様
　　　　　  （72歳　大　塩）
杉　森　　　勇　  様
　　　　　  （91歳　岩　屋）

　
毎
月
11
日
は
人
権
を
確
か
め
あ
う
日

　
人
権
相
談
・
行
政
相
談
を
開
設
し
ま
す

▼
日
程　
12
月
11
日
（
木
）

▼
時
間　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所　
役
場　
会
議
室
１

－

４

問　
総
務
課

　
電
話
に
よ
る
人
権
相
談
・

　
行
政
相
談
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

◎
人
権
相
談

　
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
　
　
☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

問　
奈
良
地
方
法
務
局

◎
行
政
相
談

　
行
政
苦
情
１
１
０
番

　
　
　
☎
０
５
７
０
・
０
９
０
・
１
１
０

問　
奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

山
添
俳
句
教
室
〔 

十
月
・
十
一
月
句
会
よ
り 

〕
平
田
冬
か
・
山
本
ヒ
ロ
子 

選

か
ま
ど

い
ち
る

ひ
と
に
ぎ

け
ん
ぎ
ゅ
う
か

つ
た
も
み
じ

空
腹
の
熊
に
遣
り
た
や
柿
た
わ
わ

竃
に
は
荒
神
さ
ん
や
走
り
蕎
麦

く
び
す
じ
に
ほ
つ
れ
て
銀
の
木
の
葉
髪

竿
を
も
て
折
り
く
れ
し
枝
柿
た
わ
わ

根
を
付
け
て
神
に
供
ふ
る
稲
穂
か
な

電
柱
を
の
ぼ
る
一
縷
の
蔦
紅
葉

一
握
り
で
き
ぬ
太
株
稲
を
刈
る

さ
牡
鹿
の
声
の
渡
れ
る
在
所
か
な

水
墨
画
め
く
山
添
や
霧
深
し

新
築
の
フ
ェ
ン
ス
一
面
牽
牛
花

朝
さ
ん
ぽ
終
へ
て
愛
犬
露
ま
み
れ

羊
雲
ふ
は
ふ
は
解
け
秋
日
和

馬
場 

菜
摘

西
岡
た
か
代

増
田 

笑
子

松
尾 

忠
子

尾
上 

正
典

た
か
ん
な

坂
上 

優
子

田
畑 

茂
代

三
宅 

有
里

谷
村 

賢
二

旭 

泉
秋 

桜

亡
き
友
に
手
向
け
む
蕎
麦
の
花
真
白

月
光
に
照
ら
さ
る
る
庭
ひ
と
巡
り

秋
ま
つ
り
感
謝
の
美
酒
を
酌
み
交
は
す

大
海
の
う
ね
り
の
ご
と
し
芒
原

灯
火
親
し
一
句
日
記
を
書
く
や
う
に

あ
る
が
ま
ゝ
乱
る
る
が
ま
ゝ
寺
の
萩

国
宝
の
仏
に
冬
の
燭
ひ
と
つ

敏 

律
川 

蝉
白 

梅
東 

直
楓 

月

平
田 

冬
か

山
本
ヒ
ロ
子

「
　
冬
め
く
　
」

■
十
二
月
に
入
っ
た
と
は
い
え
、
ま
だ
秋
色

の
残
る
中
、
陽
の
光
も
風
冷
た
さ
も
、
ち
ょ
っ

と
手
を
擦
す
る
し
ぐ
さ
に
も
冬
ら
し
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。

  

冬
立
つ
や
御
所
柿
の
手
に
冷
ゆ
る
ほ
ど

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
水
間
沾
徳
）
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