
元気で、夢や生き甲斐が持て、安心して暮らせる村をめざして！

ー　目　次　ー
P  ２
P  ４
P 1２

村のできごと
今月の情報
イベントカレンダー
　　　　　　　ほか



　天理警察署少年補導員の畑中環一さん（堂前）が
１０年間少年の非行防止に務められ、この度天理
警察署長から感謝状が贈られました。
　現在、山添村では５名の補導員が活躍されてお
り、小学校・中学校の児童生徒の健全育成のため
啓発活動や登校の見まわり活動など、日々尽力さ
れています。この度の受賞を心よりお慶び申し上
げます。

　旧西豊小学校で、３６年前の卒業時に埋めたタ
イムカプセルの開封同窓会が開催されました。
　平成元年度の卒業生や関係者が集い、当時の絵
や作文などを手に、懐かしい記憶がよみがえり、亡
き担任の先生を偲ぶ会では感謝の言葉も語られま
した。笑顔と涙があふれる再会に、心のつながりの
温かさをあらためて感じるひと時となりました。

　山添村スポーツ協会長の辻本龍也さん（箕輪）が、
令和７年度公益財団法人奈良県スポーツ協会功労
賞を受賞されました。
　この賞は、長きにわたり地域のスポーツ振興と奨
励に尽力され、その功績が顕著な方へ贈られます。
　辻本さんは、村卓球クラブの会長として４０年以
上携わり、村内のスポーツ振興及び子どもたちへの
健全育成に貢献されました。また、村スポーツ協会
長としても様々なイベントの企画・運営の中心と
して長年携わってこられました。
　この度の受賞を心よりお慶び申し上げます。

　峰寺の大橋ほのぼの公園において、布目川を美
しくする会の主催による水生昆虫観察会が開催さ
れました。
　この観察会は子ども達に水生昆虫に触れてもら
い、それを通して環境美化への理解を深めてもら
う目的で開催され、子ども２４名、大人２０名の計
４４名の方が参加されました。
　天気も良く、暑い日差しの中でしたが、参加者は
冷たい川の中に入り、カワゲラやカゲロウなどの
水生昆虫の観察をしていました。
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伊賀市

伊賀流忍者体験施設　万川集海
ばんせんしゅうかい

　伊賀市指定文化財である「成瀬平馬家長屋門」の敷地
に、忍術書「万川集海」の世界観でリアルな忍者体験がで
きる施設がオープンしました。
　館内には、忍者修行体験エリア（事前予約制）のほか、
レストランやホテル、グッズショップなどもあり、伊賀忍者
にまつわるさまざまな体
験を堪能することができ
ます。一日中楽しめる施
設となっていますので、
ぜひお越しください。
【ところ】
伊賀市上野丸之内 29
【開館時間】
午前９時～午後６時
※休館日：12月29日～１月１日
問  伊賀市観光振興課　☎0595-22-9670

笠置町 南山城村

南山城村移住交流スペース  やまんなか
　南山城村に移住したい・関わりたい人向けの総合案
内窓口としてオープン。
　１階にはキッチンを備えたイベントスペース、２階には
多目的に利用できる和室があります。本施設では、村に
関わりたい人と地
域をつなぐさまざ
まな体験交流会を
企画・発信してい
ます。南山城村に
興味をお持ちの人
は、ぜひお越しください。
【ところ】　南山城村田山上フケ10-4
【開館時間】　午前 10時～午後４時
※休館日：水・金・土曜日
問  南山城村産業観光課　☎0743-93-0105

笠置サテライトオフィスワークスペース
　本施設は、古民家を改修したサテライトオフィス・コ
ワーキングスペースで、木津川や笠置山を望む絶景のロ
ケーションに位置しています。
　テレワークやオンライン会議、創作活動、読書や勉強
の場としてもぴっ
たり。自然の中で
気分転換をしなが
ら、快適な時間を
お過ごしいただけ
ます。
【ところ】　笠置町有市東綴２３
【開館時間】　午前９時～午後８時
　　　　　　（受付は午後５時１５分まで）
※休館日：１２月２９日～１月４日
問  笠置町希望のまち推進課　☎0743-95-2327

忍者体験施設HP 忍者体験施設インスタグラム
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９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で
す

　
「
１
に
運
動　
２
に
食
事

　
　
し
っ
か
り
禁
煙　
良
い
睡
眠

　
　
　
　
　
　
〜
健
康
寿
命
の
延
伸
〜
」

　
日
頃
、
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
は

あ
り
ま
す
か
？　
生
活
習
慣
の
見
直
し
や

改
善
が
生
活
習
慣
病
予
防
に
は
大
切
で
す
。

い
つ
ま
で
も
健
康
で
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
を
す
る
た
め
に
、
今
か
ら
で
き
る
こ
と

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
毎
日
プ
ラ
ス
10
分
の
運
動
を

　
運
動
に
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
だ
け

で
な
く
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
生
活
の
質

の
改
善
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
10
分
の

運
動
は
、
平
均
的
な
歩
数
か
ら
考
え
る
と

１
０
０
０
歩
に
な
り
ま
す
。
１
０
０
０
歩

増
や
す
コ
ツ
は
、な
る
べ
く
階
段
を
使
う
、

健
康
・
福
祉

　
備
え
て
安
心「
安
心
カ
ー
ド
」

〜「
安
心
カ
ー
ド
」っ
て
ど
ん
な
も
の
？
〜

　
自
宅
に
救
急
車
を
呼
ん
だ
際
に
、
駆
け

付
け
た
救
急
隊
員
が
適
切
に
救
護
し
、
緊

急
連
絡
先
へ
素
早
く
連
絡
を
行
う
た
め
の

も
の
で
す
。

〜「
安
心
カ
ー
ド
」の
使
い
方
〜

　
あ
ら
か
じ
め
安
心
カ
ー
ド
に
自
身
の
情

報
を
記
入
し
、
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
冷
蔵
庫

に
保
管
し
て
お
き
ま
す
。

〜
記
入
内
容
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
〜

　
安
心
カ
ー
ド
は
、
古
い
情
報
の
ま
ま
だ

と
適
切
な
救
護
を
受
け
ら
れ
な
い
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
年
齢
や
常
用
し
て
い
る
薬

な
ど
内
容
に
変
更
が
な
い
か
再
度
ご
確
認

い
た
だ
き
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
カ
ー
ド
に
記
入

さ
れ
た
個
人
情
報
は
、
救
急
用
務
以
外
に

は
使
用
し
ま
せ
ん
。

※

安
心
カ
ー
ド
が
必
要
な
方
は
、
役
場
住

民
ホ
ー
ル
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
自
由
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

問　
住
民
福
祉
課

歩
け
る
距
離
な
ら
歩
い
て
み
る
、
こ
ま
め

に
体
を
動
か
す
、
歩
数
計
や
ス
マ
ホ
ア
プ

リ
を
活
用
す
る
な
ど
で
す
。
ま
ず
は
プ
ラ

ス
10
分
、体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
毎
食
野
菜
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う

　
１
日
３
食
、
規
則
正
し
い
食
生
活
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
野
菜
を
十
分
に
摂
取
す

る
こ
と
で
生
活
習
慣
病
の
予
防
が
期
待
さ

れ
ま
す
。
１
食
あ
た
り
両
手
に
生
野
菜
山

盛
り
１
杯
で
１
２
０
ｇ
の
野
菜
が
と
れ
ま

す
。
１
日
あ
た
り
３
５
０
ｇ
の
野
菜
を
と

る
こ
と
を
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
喫
煙
は
、
が
ん
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
に
な
る
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
ま
た
、

受
動
喫
煙
に
お
い
て
も
虚
血
性
心
疾
患
、

脳
卒
中
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
な
ど
の

リ
ス
ク
上
昇
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
自

分
や
周
囲
の
方
の
た
め
に
禁
煙
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

★
村
内
禁
煙
支
援
医
療
機
関　

　
波
多
野
診
療
所（
事
前
予
約
が
必
要
）

●
睡
眠
の
質
を
高
め
ま
し
ょ
う

　
日
常
的
に
質
・
量
と
も
に
十
分
な
睡
眠

を
確
保
し
て
、心
身
の
健
康
を
保
持
し
、生

活
の
質
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
睡
眠

の
質
を
高
め
る
た
め
に
は
、
規
則
正
し
い

生
活
を
し
、
適
度
な
運
動
を
す
る
な
ど
生

活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

問　
住
民
福
祉
課

（住民健診及び15歳以上の方対象へアンケートを実施）

総務課 85-0041
行政相談、人権相談、情報公開、
消費生活相談、議会、選挙、広報、
統計、消防、防災、防犯、
交通安全などに関すること

環境衛生課 85-0047
簡易水道、下水道、公害、
環境美化、蓄犬、
エネルギーなどに関すること

地域振興課 85-0048
商工業、観光、移住定住、
地域づくり、
ふるさと納税などに関すること

農林建設課 85-0046
農業委員会、農地・農業相談、
農林水産、地籍調査、道路、河川、
災害復旧などに関すること

教育委員会事務局 85-0049
学校教育、社会教育、社会体育、
生涯学習、文化財、
公民館などに関すること

総合政策課 85-0040
総合計画、地方創生、定住自立圏構想、
業務改革及びデジタル化推進、
企業版ふるさと納税、重要施策の総合調整、
村長の特命事項などに関すること

税務会計課 85-0043
出納、会計、村税、介護保険料、
国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料、
介護保険料などに関すること

住民福祉課 85-0045
戸籍、印鑑登録、住民票、諸証明、
国民年金、児童手当、
国民健康保険、後期高齢者医療、
福祉医療、介護保険、社会福祉、
保健、予防などに関すること

85-0253 浄化槽維持管理、し尿汲取り山辺衛生センター  
山辺環境衛生組合

今月の情報
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④
建
設
工
事
の
設
計
概
要

　
（
５
分
40
秒
）

⑤
開
校
ま
で
の

　
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
３
分
10
秒
）

問　
教
育
委
員
会
事
務
局

　
10
月
の
リ
サ
イ
ク
ル
物
品

　
回
収
日
の
お
知
ら
せ

　
10
月
の
リ
サ
イ
ク
ル
物
品
回
収
日
は
次

の
と
お
り
で
す
。
通
常
第
２
週
目
の
日
曜

日
に
回
収
を
行
っ
て
い
る
大
字
に
つ
い
て
、

第
４
週
目
の
日
曜
日
に
変
更
し
て
い
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問　
環
境
衛
生
課

「
４
６
４
，
６
０
０
円
」で
し
た
。
資
金
は

日
本
赤
十
字
社
の
災
害
救
護
活
動
、
国
際

活
動
、
青
少
年
赤
十
字
活
動
、
血
液
事
業

（
献
血
）な
ど
、
人
の
い
の
ち
と
健
康
を
守

る
活
動
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
今
後
と
も
日

本
赤
十
字
社
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問　
住
民
福
祉
課

　
【
動
画
を
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
し
ま
す
】

　
〜
義
務
教
育
学
校
の
情
報
に
つ
い
て
〜

　
令
和
７
年
５
月
か
ら
義
務
教
育
学
校
に

関
す
る
情
報
に
つ
い
て
山
添
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
（
11 
ch
）
で
放
送
し
て
い
た
動
画
を

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信

し
ま
す
。

　
見
逃
さ
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
っ
て
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

①
義
務
教
育
学
校
の
校
名
選
定

　
（
２
分
30
秒
）

②
義
務
教
育
学
校
の
必
要
性

　
（
３
分
30
秒
）

③
義
務
教
育
学
校
の

　
コ
ン
セ
プ
ト（
３
分
30
秒
）

子
育
て
・
教
育

環
境
・
エ
コ

　
９
月
10
日
〜
９
月
16
日
は

　
自
殺
予
防
週
間
で
す

　
も
し
あ
な
た
が
先
の
見
え
な
い
不
安
や
、

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
な
ど
の
様
々
な
こ

こ
ろ
の
悩
み
を
抱
え
て
い
た
ら
、
そ
の
悩

み
を
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
な
ら
こ
こ
ろ
の
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

平
日　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

　
　
☎
０
７
４
４
・
46
・
５
５
６
３

平
日
夜
間　
午
後
４
時
30
分
〜
８
時

土
日
祝
日　
午
前
９
時
〜
午
後
８
時

　
　
☎
０
７
４
２
・
81
・
８
５
２
７

▼
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン  

24
時
間
対
応

　
　
　
☎
０
１
２
０
・
２
７
９
・
３
３
８

▼
♯
い
の
ち
Ｓ
Ｏ
Ｓ  

24
時
間
対
応

　
　
　
☎
０
１
２
０
・
０
６
１
・
３
３
８

▼
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン

　
（
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
が
か
け
る
電
話
で
す
）

毎
日　
午
後
４
時
〜
９
時

（
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
は
お
休
み)

　
　
☎
０
１
２
０
・
99
・
７
７
７
７

▼
電
話
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
相
談
が
で
き
ま
す　

「
厚
生
労
働
省　
ま
も
ろ
う
よ
こ
こ
ろ
」

を
検
索

問　
住
民
福
祉
課

　
日
本
赤
十
字
活
動
資
金

　
募
集
の
結
果
に
つ
い
て

　
「
５
月
の
赤
十
字
会
員
増
強
運
動
月
間
」

に
お
け
る
活
動
資
金
の
募
集
は
、
多
く
の

村
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
協
力
に
よ
り
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税
・
保
険

広　
告

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

環
境
・
エ
コ

募
集
・
相
談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

そ
の
他

information 　…日時・期間 /  　…場所 /  　…内容 /  　…その他 /  　…申込み /  　…問い合わせ



　
資
源
ご
み（
カ
ン・
び
ん・ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）

　
の
出
し
方
に
つ
い
て

　
４
月
か
ら
、
従
来
大
字
の
リ
サ
イ
ク
ル

に
て
回
収
し
て
い
た
カ
ン
・
び
ん
・
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
は
資
源
ご
み
と
し
て
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
よ
う
に
変
更
し
て
い

ま
す
。

　
必
ず
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入

れ
て
出
す
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

問　
環
境
衛
生
課

　
浄
化
槽
の
管
理
は

　
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す

　
浄
化
槽
は
、
家
庭
の
生
活
排
水
を
き
れ

い
に
し
て
自
然
に
戻
す
大
切
な
設
備
で
す
。

し
か
し
、
放
っ
て
お
く
と
悪
臭
や
水
質
汚

濁
の
原
因
と
な
り
、
周
囲
の
環
境
に
大
き

な
影
響
を
与
え
ま
す
。
こ
の
た
め
、
浄
化

槽
管
理
者（
使
用
者
）に
は
浄
化
槽
法
で
次

の
義
務
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
清
掃　

…

　
浄
化
槽
の
中
に
は
、
微
生

物
が
分
解
し
き
れ
な
い
も
の
や
、
微
生

物
自
体
の
死
骸
な
ど
の
汚
泥
が
溜
ま
り

ま
す
。
溜
ま
っ
た
汚
泥
を
バ
キ
ュ
ー
ム

カ
ー
な
ど
で
引
き
抜
き
、
付
属
装
置
や

機
械
類
を
洗
浄
し
ま
す
。
年
１
回
以
上

の
清
掃
が
必
要
で
１
槽
目
に
つ
い
て
は

必
ず
全
量
引
き
抜
き
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

▼
保
守
点
検　

…

　
装
置
の
調
整
・
修
理

や
薬
剤
の
補
充
を
し
、水
中
の
微
生
物

が
正
常
に
活
動
で
き
る
状
態
を
維
持
し
ま

す
。
ま
た
、
使
用
方
法
な
ど
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。
一
般
家
庭
の
浄
化

槽
で
は
、
年
３
回
以
上
の
保
守
点
検
が

必
要
で
す
。

▼
法
定
検
査　

…

　
年
に
１
回
定
期
的
に

受
け
る
検
査
で
す
。
清
掃
や
保
守
点
検

が
適
正
に
実
施
さ
れ
、
機
能
が
十
分
に

発
揮
さ
れ
て
い
る
か
を
検
査
し
ま
す
。

ま
た
、
放
流
水
の
水
質
検
査
を
実
施
し

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
管
理
を
怠
る
と
、
浄
化
槽
法

に
よ
り
過
料
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　
適
正
な
管
理
は
、
自
分
の
家
の
快
適
さ

だ
け
で
な
く
、
川
や
海
な
ど
地
域
全
体
の

環
境
を
守
る
こ
と
に
繋
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、

浄
化
槽
の「
健
康
診
断
」と「
お
手
入
れ
」を

忘
れ
ず
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

問　
環
境
衛
生
課

　
応
急
手
当
普
及
員
講
習
の
ご
案
内

　
令
和
７
年
度
の
応
急
手
当
普
及
員
講
習

を
開
催
し
ま
す
。
応
急
手
当
普
及
員
は
、

心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
、

応
急
手
当
の
大
切
さ
を
地
域
の
皆
さ
ん
や

ご
自
身
が
所
属
す
る
事
業
所
の
仲
間
に
伝

え
る
こ
と
が
で
き
る
資
格
で
す
。

▼
講
習
開
催
日
時（
３
日
間
）

　
10
月
15
日（
水
）〜
10
月
17
日（
金
）　

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分　

▼
講
習
開
催
場
所　

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合　
消
防
本
部

　
橿
原
市
慈
明
寺
町
１
４
９
番
地
の
３

▼
申
込
期
間（
先
着
順
）　

　
９
月
18
日（
木
）午
前
８
時
30
分
〜

　
10
月
２
日（
木
）午
後
５
時
ま
で

▼
申
込
方
法（
先
着
順
）

　
電
子
申
請（
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
）で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
奈
良
県
広

域
消
防
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
各
種
応

急
手
当
に
関
す
る
ご
案
内
」
ペ
ー
ジ
内
に

あ
る
「
令
和
７
年
度
応
急
手
当
普
及
員
講

習
案
内
書
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.naraksk119.jp/

問　
山
添
消
防
署

　
　
☎
85
・
０
３
０
４

募
集
・
相
談

ト
イ
レ

台
　
所

お
風
呂

浄化槽
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職
場
の
お
悩
み
、ご
相
談
く
だ
さ
い

　
休
日
・
夜
間
労
働
相
談
会
を
開
催

▼
日
時
場
所

【
休
日
労
働
相
談
会
】

　
10
月
５
日（
日
）

　
午
後
１
時
30
分~
３
時
30
分

　
奈
良
県
産
業
会
館

　
　
（
大
和
高
田
市
幸
町
２-
33
）

【
夜
間
労
働
相
談
会
】

　
10
月
９
日（
木
）

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

　
奈
良
県
庁（
奈
良
市
登
大
路
町
30)

▼
概
要

弁
護
士
、 

労
働
組
合
役
員
、
企
業
役
員

な
ど
の
経
験
豊
富
な
委
員
が
三
者
一
組

と
な
り
、
公
正
・
中
立
な
立
場
で
解
雇

や
賃
金
問
題
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
労
働
に

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

１
人
30
分
程
度
で
要
予
約（
先
着
）。

▼
費
用　
無
料

▼
対
象　

　
①
県
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
労
働
者

　
②
県
内
に
事
業
所
の
あ
る
事
業
主

▼
申
込

事
前
予
約
制
で
す
。Ｈ
Ｐ
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

https://w
w
w
.pref.nara.jp/

64001.htm

問　
奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
２
・
20
・
４
４
３
１（
直
通
）

　有料広告掲載欄に広告を掲載する広告
主を、毎号募集しています。店や会社の
ＰＲ、催しごとの案内などにお気軽に
ご活用ください。

　　　　　　　　問　総務課

広報やまぞえに広告を掲載しませんか

　
９
月
１
日
〜
９
月
30
日
は

　
「
屋
外
広
告
物
適
正
化
月
間
」で
す

　
奈
良
県
は
多
く
の
歴
史
文
化
遺
産
と
一

体
を
な
す
歴
史
的
風
土
と
自
然
環
境
に
恵

ま
れ
た
地
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
地
域
と
一
体
と
な
っ
た
美
し

い
景
観
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
以
下

の
取
組
を
連
携
し
て
進
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

①
景
観
を
阻
害
し
て
い
る
違
反
屋
外
広
告

物
の
追
放

②
屋
外
広
告
物
条
例
の
遵
守
及
び
屋
外
広

告
物
制
度
の
周
知
・
啓
発

③
屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
際
す
る
安
全
管

理
の
徹
底

　
な
お
、
屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
場
合

は
市
町
村
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

屋
外
広
告
業
を
営
む
場
合
は
奈
良
県
知
事

（
奈
良
市
内
の
場
合
は
奈
良
市
長
）の
登
録

が
必
要
で
す
。
屋
外
広
告
物
設
置
の
際
は
、

必
ず
登
録
事
業
者
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、近
年
、屋
外
広
告
物
が
原
因
と
な

る
事
故
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
安
全
確

保
の
た
め
に
も
屋
外
広
告
物
の
定
期
的
な

点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　
地
域
振
興
課 そ

の
他

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中
退
共
）

　
制
度
の
ご
案
内

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中
退
共
）制
度

は
、中
小
企
業
の
事
業
主
が
、従
業
員
の
退

職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職

金
制
度
で
す
。
国
か
ら
の
有
利
な
掛
金
助

成
や
、
税
法
上
の
優
遇
も
受
け
ら
れ
手
数

料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
家
族
従
業
員
や

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
で
き
ま
す
。

※

一
部
対
象
外
あ
り
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
中
退
共
本
部

　
　
　
　
☎
03
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

　
２
０
２
６
年
版
奈
良
県
民
手
帳
の

　
予
約
を
開
始
し
ま
す

　
人
口
や
産
業
の
主
要
統
計
デ
ー
タ
や
県

内
の
郵
便
番
号
、
官
公
庁
や
救
急
医
療
施

設
な
ど
の
所
在
地
・
電
話
番
号
一
覧
、
ま

た
大
和
の
主
な
年
中
行
事
と
い
っ
た
く
ら

し
に
役
立
つ
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
各
大
字
の
区

長
さ
ん
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
県
民
手
帳
は
２
０
２
６
年
度
版

を
持
ち
ま
し
て
販
売
終
了
と
な
り
ま
す
。

（
10
月
発
売
予
定
）

▼
価
格　
１
冊　
６
０
０
円

▼
色　
す
ほ
う
色
、
黒
色

▼
予
約
受
付　
９
月
14
日（
金
）ま
で
に
区

長
さ
ん
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
総
務
課
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令
和
７
年
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

　
10
月
１
日
を
基
準
日
に
日
本
に
住
ん
で

い
る
す
べ
て
の
人
及
び
世
帯
を
対
象
と
し

た
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
結
果
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
令
に
そ

の
利
用
が
定
め
ら
れ
て
い
る
ほ
か
、
社
会

福
祉
、雇
用
政
策
、生
活
環
境
の
整
備
、防

災
対
策
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
た
め

に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　
９
月
20
日
か
ら
、
調
査
員
が
回
答
の
た

め
の
書
類
を
お
配
り
し
ま
す
の
で
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
、
紙
の
調
査
票
に
記

入
い
た
だ
き
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
提
出
方
法
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、郵
送
、

調
査
員
に
直
接
提
出
の
３
つ
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。
な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回

答
い
た
だ
い
た
世
帯
は
、
紙
の
調
査
票
に

よ
る
回
答
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
郵
送

で
回
答
い
た
だ
い
た
場
合
は
、
調
査
員
が

調
査
票
の
回
収
に
訪
問
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
調
査
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
詳
し
く
は
山
添
村
Ｈ
Ｐ（
左
記
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
総
務
課

令和６年４月１日から相続登記の
申請が義務化（※）されました！

自筆証書遺言書保管制度
あなたの遺言書、法務局が守ります
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古川 早希 さん
ふるかわ さ き

総務課

根間 海叶 さん
ね ま かい と

地域振興課

（8月１日採用）

奈良市の田原地区出身です。早く仕事に
慣れて皆さんのお役に立てるよう頑張り
ます。よろしくお願いします。

　
人
事
異
動

　
８
月
１
日
付
の
人
事
異
動
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
一
般
職
級（
新
採
用
）

　
　
古
川　
早
希　
　
（
総
務
課
）

　
　
前
川　
佳
恵　
　
（
総
合
政
策
課
）

　
　
上
田
井　
宣
大　
（
税
務
会
計
課
）

　
　
根
間　
海
叶　
　
（
地
域
振
興
課
）

◆
退
職（
７
月
31
日
付
）

　
　
森
田　
貢
未　
　
（
住
民
福
祉
課
）

　
　
東
久
保　
有
加

　
　
　
　
　
　
　
（
こ
ど
も
園【
栄
養
士
】）

問　
総
務
課

右も左もわかりませんが、これから
精いっぱい頑張り山添村に貢献して
いきたいと思います。

はじめまして、根間海叶と申します。大阪
から来ていますが、遠いので飲み屋さんが
多い大和八木の少し西側に引越しを考えて
います。スーパーマーケット巡りとカラオ
ケと温泉とアイスが好きです。
よろしくお願いします！！

上田井 宣大 さん
うえ だ い のぶひろ

税務会計課

前川 佳恵 さん
まえがわ か え

総合政策課

旧都祁村の出身です。
幼い頃から馴染みのある
山添村の魅力を発信し、
皆様に貢献していけるよ
う努めてまいります。
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東山・豊原診療所　担当医師：吉川 健治

診療所だより
― 山添村の皆さまへ ―

　この夏を安全に過ごすために、日頃から「水分先取り補給」と「前日からの
体調管理」を習慣化し、熱中症予防に努めましょう。

　こんにちは、診療所の吉川です。今回は、熱中症の予防法についてご紹介します。
　この文書が掲載される 9月初旬も熱中症のリスクもまだ油断できません。むしろ真夏より少
し涼しくなった時期のほうが日中の活動時間も増えるため危険性が増す可能性があります。
　熱中症とは、高温環境下で体温調節機能がうまく働かなくなり、体温が異常に上昇することで
発症する疾患です。重症化すると命に関わる恐れもあります。特に、山添村では日中に草刈り
などの屋外作業をされている方をよく見かけますので、熱中症対策は欠かせません。

　熱中症の予防策として注目されているのが「水分先取り補給（ウォーターローディング）」です。
もともとは炎天下で活動するアスリートの熱中症対策として取り入れられていた方法で、現在で
は一般の方にも推奨されています。
　「水分先取り補給」とは、運動や屋外作業の数時間前から計画的に水分を摂取
し、体内に十分な水分を蓄えておく方法です。具体的には、活動開始の 2～3
時間前からコップ1杯（約200ml）の水を 1時間おきに飲むことが効果的と
されています。
　また、水分補給には塩分やミネラルを含んだ飲料（経口補水液やスポーツドリンクなど）を選ぶ
と、汗で失われる電解質を効率よく補うことができます。ただし、糖分の多い飲料は、糖尿病など
の持病をお持ちの方にとって悪影響を及ぼす可能性があるため、摂取量には注意が必要です。緑
茶は利尿作用があり脱水を助長する可能性もあり「水分先取り補給」の際は控えてください。

　さらに、「水分先取り補給」とあわせて重要なのが、前日の体調管理です。翌日に
長時間の野外作業や運動を予定している場合は、前夜の十分な睡眠と、就寝前の
過度な飲酒を控えることで、体内の水分バランスを整えることができます。
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【
場
所
】　
山
添
村
切
幡

【
年
代
】　
平
安
時
代
前
期

【
説
明
】　
誕
生
釈
迦
仏
は
お
釈
迦
さ
ま
が
生
ま
れ
た
と
き
、
７
歩
歩

い
て
両
手
で
天
と
地
を
指
し「
天
上
天
下
唯
我
独
尊（
意
味
：
人
は
生

ま
れ
な
が
ら
に
し
て
尊
く
、
比
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
）」と
唱
え
た

と
い
う
、
誕
生
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
も
と
づ
く
像
で
す
。
誕
生
仏
は

飛
鳥
時
代
か
ら
江
戸
時
代
ま
で
途
絶
え
る
こ
と
な
く
制
作
さ
れ
、
日

本
全
国
で
親
し
ま
れ
て
き
た
尊
像
で
す
。
国
外
か
ら
伝
来
す
る
誕
生

仏
は
と
て
も
多
く
、
そ
れ
ら
は
室
町
時
代
や
江
戸
時
代
制
作
の
も
の

が
大
部
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
本
像
は
、そ
の
像
高
・
プ
ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
か
ら
平
安
時
代
前
期

の
制
作
と
考
え
ら
れ
、
非
常
に
貴
重
な
も
の
で
す
。
像
高
８
．７
cm
、

銅
製
の
仏
像
に
メ
ッ
キ
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

き
り
は
た

て
ん
じ
ょ
う
て
ん
げ

ど
く
そ
ん

ゆ
い
が

【
場
所
】　
山
添
村
大
字
伏
拝

【
年
代
】　
奈
良
時
代

【
説
明
】　
神
野
山
の
ふ
も
と
に
あ
る
「
神
野
寺
」
は
奈
良
時
代
天
平

12
年
（
７
４
０
年
）
聖
武
天
皇
の
勅
願
に
よ
り
、
僧
行
基
に
よ
っ
て

建
て
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、瓦
に
菊
の
紋
が
入
っ

て
お
り
嵯
峨
天
皇
の
幼
名
「
神
野
親
王
」
の
二
字
を
贈
り
「
神
野
寺
」

に
な
っ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。
神
野
寺
の
本
尊
は
「
薬
師
如
来

木
坐
像
」
が
、
両
脇
に
「
日
光
菩
薩
木
立
像
」「
月
光
菩
薩
木
立
像
」

の
「
薬
師
如
来
三
尊
本
尊
」
が
、
又
、
十
二
神
将
像
も
安
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
３
度
の
火
災
に
よ
っ
て
よ
り
多
く
の
資
料
が
失
わ
れ
、
そ

の
歴
史
を
詳
し
く
知
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
江
戸
時
代
中
期
の
寛

文
３
年
（
１
６
６
３
年
）
に
作
ら
れ
た
「
神
野
山
伊
賀
見
村
絵
図
」

に
よ
る
と
、
本
堂
、
薬
師
堂
、
大
明
神
、
弁
財
天
が
記
さ
れ
て
お
り
、

周
辺
地
域
に
末
寺
を
多
く
持
つ

か
な
り
大
き
な
お
寺
だ
っ
た
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
に
な
り
、
江
戸

時
代
末
期
の
公
家
か
ら
神
野
寺

檀
家
へ
向
け
た
文
書
（
箕
輪　

奥
坊
氏
所
蔵
文
書
）
が
見
つ
か

り
ま
し
た
。
文
書
の
内
容
か
ら
、

神
野
寺
は
当
時
の
公
家
か
ら
厚

く
支
援
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

ふ
し
お
が
み

し
ょ
う
む
て
ん
の
う

ち
ょ
く
が
ん

ぎ
ょ
う
き

て
ん
の
う

さ
が

し
ん
の
う

か
み
の

や
く
し

も
く
ざ
ぞ
う

さ
ん
ぞ
ん
ほ
ん
ぞ
ん

じ
ゅ
う
に
し
ん
し
ょ
う
ぞ
う

か
ん
の
や
ま
い

が

み

や
く
し
ど
う

だ
い
み
ょ
う
じ
ん

べ
ん
ざ
い
て
ん

む
ら
え

ず

に
っ
こ
う
ぼ
さ
つ
も
く
り
ゅ
う
ぞ
う

げ
っ
こ
う
ぼ
さ
つ
も
く
り
ゅ
う
ぞ
う

に
ょ
ら
い

て
ん
ぴ
ょ
う

2025.9　広報やまぞえ11

税
・
保
険

広　
告

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

環
境
・
エ
コ

募
集
・
相
談

イ
ベ
ン
ト
・
催
し

そ
の
他

information 　…日時・期間 /  　…場所 /  　…内容 /  　…その他 /  　…申込み /  　…問い合わせ



※敬老の日

※秋分の日

村
内 イベントカレンダｰ

村主催の催しなどを１カ月分のカレンダーにまとめました。
皆さんの予定なども書きこんでいただき、自分だけのカレンダーとしてご活用ください。

1

8

15

22

29

7

14

21

28

10/5

6

13

20

27

10/4

5

12

19

26

10/3

4

11

18

25

10/2

3

10

17

24

10/1

2

9

16

23

30

㊫かぎ針編み教室
　（東山公）

㊫読書会
　（東山公）

㊫毛筆に親しもう
　（東山公）

㊫毛筆に親しもう
　（東山公）

㊫和太鼓教室
　（東山公）

㊫和太鼓教室
　（東山公）

㊫ちぎり絵を
　楽しみましょう
　（東山公）

村・県民税
国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
納期限

国民健康保険税
介護保険料
後期高齢者医療保険料
納期限

人権相談・
　  行政相談

㊫健康のための
　運動
　（波多野公）

㊫秋の山野草の
　寄せ植え
　（豊原公）

カ
レ
ン
ダ
ー
の
見
方

緑色の欄は役場が休みの日です。
㊫は公民館事業の「生涯学習教室」を表しています。※名称が長い教室名は略称を使用。
「リサイクル物品回収日」の「①」「②」はグループが分かれていることを表しています。
環境衛生課発行の「家庭ごみの分け方・出し方」のポスターでご確認ください。
イベントカレンダーは山添つながりアプリ「めぇめぇ」でもご覧いただけます。

◇
◇
◇

◇

㊫ヨガ教室
　（波多野公）
㊫絵画教室
　（波多野公）

てんくるひろば
「ふれあい遊びを
楽しもう」

園開放
「こども園きらりで
遊ぼう」

リサイクル物品
回収日①
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〔令和７年７月末現在 ( ) は前月比〕

山添村に住所がある人の動きを
表しています。

③ ①

④ ②

　
毎
月
11
日
は
人
権
を
確
か
め
あ
う
日

　
人
権
相
談
・
行
政
相
談
を
開
設
し
ま
す

▼
日
程　
９
月
11
日
（
木
）

▼
時
間　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所　
役
場　
会
議
室
１

－

４

問　
総
務
課

　
電
話
に
よ
る
人
権
相
談
・

　
行
政
相
談
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

◎
人
権
相
談

　
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

　
　
　
☎
０
５
７
０
・
０
０
３
・
１
１
０

問　
奈
良
地
方
法
務
局

◎
行
政
相
談

　
行
政
苦
情
１
１
０
番

　
　
　
☎
０
５
７
０
・
０
９
０
・
１
１
０

問　
奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

山
添
俳
句
教
室
〔 

七
月
句
会
よ
り 

〕

山
本
ヒ
ロ
子 

選

て
ん
が
い

あ
お
ば

ず

く

み
ね

ほ
と
と
ぎ
す

し

そ

も

あ
い

や

つ
ぼ
み

し
ょ
う
か

ね

む

ほ
お

さ
じ

青
楓
天
蓋
と
な
す
供
養
塔

草
む
し
る
節
く
れ
だ
て
る
妻
の
指

ぐ
つ
す
り
と
眠
れ
ね
む
れ
と
青
葉
木
菟

山
上
の
な
ん
と
小
さ
な
駅
涼
し

大
風
車
ゐ
並
ぶ
嶺
や
時
鳥

紫
蘇
揉
ん
で
も
ん
で
吾
が
爪
藍
色
に

滝
水
の
衣
め
く
な
り
岩
不
動

ふ
ん
だ
ん
に
谷
の
水
打
つ
峡
の
宿

渓
谷
を
見
下
ろ
す
橋
の
灼
け
に
け
り

尾
上　

正
典

た
か
ん
な

田
畑　

茂
代

中
島
ミ
ツ
子

谷
村　

賢
二

馬
場　

菜
摘

増
田　

笑
子

西
岡
た
か
代

松
尾　

忠
子

椋
本　

房
江

川　

蝉

白　

梅

楓　

月

秋　

桜

敏　

律

旭　

泉

有　

希

山
本
ヒ
ロ
子

き
ち
こ
う
や
ち
よ
と
つ
ぶ
し
た
く
な
る
蕾

爆
笑
の
う
ね
る
寄
席
に
て
銷
夏
か
な

合
歓
の
花
ふ
と
頬
づ
り
を
し
た
く
な
る

こ
の
山
田
早
も
稲
穂
の
出
そ
ろ
へ
り

蝉
し
ぐ
れ
我
が
全
身
に
染
み
入
り
ぬ

夏
負
け
て
を
れ
ぬ
と
励
む
畑
仕
事

送
火
の
ゆ
ら
め
き
に
ふ
と
父
の
顔

夏
雲
や
く
ぢ
ら
の
や
う
と
吾
子
の
笑
む

銀
の
匙
た
ち
ま
ち
曇
る
か
き
氷

■
蚊
を
打
ち
し
て
の
ひ
ら
白
く
夏
終
る
　
　（
桂
信
子
）

暑
い
暑
い
と
言
っ
て
い
た
夏
も
終
わ
り
と
な
る
と
ど
こ
か
、
名
残
お
し
い
も
の
で
す
。

「
　
夏
惜
し
む
　
」

　永年、山添村のためにご尽力い
ただき、ありがとうございました。
　心よりご冥福をお祈り申し上げ
ます。
※ご遺族より、許可を得た方のみ、
掲載しています。

[５月届出 ]
畠　中　秀　樹　  様
　　　　　  （70歳　箕　輪）
[７月届出 ]
廣　　　昭　男　  様
　　　　　  （92歳　上　津）
今　西　悌　三　  様
　　　　　  （97歳　箕　輪）
　久保　敏　和　  様
　　　　　  （95歳　菅　生）
　　已　　　修　  様
　　　　　  （92歳　切　幡）
西　田　仁　昭　  様
　　　　　  （87歳　中之庄）
窪　田　裕　子　  様
　　　　　  （58歳　上　津）
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